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Buenos Aires, 10 de Diciembre de 2010

Sra. Presidente de la

Sociedad Argentina de Medicina Fisica y Rehabilitacion
Dra. Delia Noemi Burgos

Presente

La Sociedad Argentina de Radiologia (S.A.R.) solicita a Ud y/o algin
representante de su Sociedad una reunion para la presentacion de la “Guia de
recomendaciones para la solicitud de pruebas de diagnostico por imagenes”. Dicha
Guia ha sido elaborada por 13 Comisiones de Expertos en Diagnostico por Imagenes,
utilizando con base las Guias Europeas ya existentes, que fueron convocados a tal fin
por la S.A.R.

El proposito de esta Guia de Recomendaciones es mejorar la practica clinica
apoyando la tarea del médico prescriptor.

Las irradiaciones médicas son la contribuciéon mas importante a la
exposicion humana a las radiaciones ionizantes de caracter artificial. Ya que las
estadisticas indican una tendencia creciente en el niimero de practicas asi como la
cantidad de instalaciones, la calidad de esas practicas, su justificacion y su
optimizacion son hoy un tema relevante para las sociedades cientificas y los
organismos reguladores.

El uso racional de las técnicas de diagnostico por imagenes contribuira a la
supresion de examenes injustificados constituyendo asi una medida simple y eficaz
de radioproteccion. En este contexto adquiere una nueva relevancia la figura del
médico que prescribe una dada practica quien, junto al especialista en diagndstico
por imagenes, radioterapia o medicina nuclear, sera co-responsable de la aplicacion
del principio de justificacion.
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Esta Guia busca garantizar la justificabilidad de la practica, a través de una
serie de recomendaciones. Una recomendacion no es una imposicion rigida en la
practica médica, sino un concepto de practicas correctas, que puede tomarse como
referencia para evaluar las necesidades de cada paciente. Por ello, no son reglas
absolutas. Sin embargo, tiene que estar bien justificado el desoirlas. La elaboracion
de cada recomendacion con base cientifica solida constituye una tarea académica de
gran envergadura.

Para la correcta y segura aplicacion de esta Guia consideramos fundamental
la validacion de la misma por las sociedades médicas de las demas especialidades

médicas que congregan a los médicos prescriptores, como la que Ud preside.

Acompafiamos a la presente una corta explicacion de la organizacion de la
Guia.

Esperando una respuesta favorable a nuestra solicitud, lo saludan atte.

Dr. Rodolfo Touzet
Comision de Prot. Rad. del Paciente
Sociedad Argentina de Radioproteccion

Dr. Alejandro Beresiiak
Secretario
Sociedad Argentina de Radiologia

Prof. Dr. Alfredo Buzzi
Presidente
Sociedad Argentina de Radiologia
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